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@velser udviklet af Christian Byrge

Ovelse 22 - Smoothie

| har helt vildt lyst til en smoothie lavet af banan, aeble og bzer. Men
jeres blender er gdet i stykker.

| skal nu finde pa sa mange mader som muligt til at fa lavet banan,

a&ble og baer om til en smoothie ved hjeelp af almindelige ting fra jeres
hjem.

Et eksempel kunne vaere at | puttede det hele i en pose og hoppede pa
posen 100 gange med sko pa.
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