
Idéfærdighed
Øvelse 1-22 træner idéfærdighed, også kaldet flydende tænkning. Idéfærdighed er evnen til at 
producere en masse idéer på kommando og at kunne vedholde en tankeproces så produktionen 
af idéer ikke stopper. Det er også evnen til hurtigt at finde og få adgang til interessant viden og 
erfaring fra hukommelsen. Herved er idéfærdighed et åbent sind over for, at selvom man har 
udviklet en god idé, så kan det være, at den næste idé er endnu bedre.

At træne idéfærdigheden kræver, at man øver sig i at producere så mange idéer som muligt. Man 
skal altså ikke tænke på, om man får gode idèer, og man skal heller ikke stoppe produktionen af 
idéer fordi man føler, at man har fået en god idé. Det er vigtigt at prøve at acceptere alle idéer, 
der dukker op i tankerne, også selvom de virker underlige eller kedelige. Alene det at skrive en 
idé ned giver ofte inspiration til en ny idé. På et tidspunkt vil man måske føle, at det er umuligt 
at finde på flere idéer. Her er det særligt vigtigt, at man gør alt, hvad man kan for at prøve at 
producere endnu flere idéer. Man skal anvende al viden fra alt, hvad man har oplevet, lært og 
prøvet i alle typer af sammenhænge.

Man skal ikke tænke på, hvilken betydning idéerne har for forbruget af tid, penge og materialer. 
Man skal kun tænke på at få så mange idéer som muligt. 
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