
Overtalelse
Øvelse 125-144 skal træne overtalelse. Overtalelse er evnen til at engagere andre og skabe 
forståelse for en ny idé. Det er også evnen til spontant at videreudvikle idéen ved en hvilken som 
helst form for feedback herpå. Herved er overtalelse et åbent sind over for at ens idé kan forandre 
sig, når man involverer andre i udviklingen og udbredelsen af den.

At træne overtalelse kræver, at man øver sig i at skabe forståelse og engagement for en ny 
idé hos en person eller en gruppe mennesker, som endnu ikke kender idéen. Så man skal gøre 
et bevidst forsøg på at være kreativ på, hvordan man kan formidle idéen på en spændende 
og meningsfuld måde. Det er vigtigt, at man i overtalelsen fokuserer på det særligt unikke og 
brugbare ved idéen. Når man prøver at udbrede en idé får man både negativ og positiv feedback. 
En naturlig del af overtalelsen involverer, at man er i stand til at videreudvikle idéen, som man 
prøver på at udbrede, på en kreativ måde. Det er vigtigt at forstå, at overtalelse også er en kreativ 
proces. Derfor skal man være åben over for alle typer af idéer, da de kan være springbræt til 
spændende og meningsfuld overtalelse.
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